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Norsk etnologisk gransking           April 1956 
 
 
Emne nr. 58 
 
 

RÅMELK  
 
I 

1. Hva kaller De i Deres bygd den første melken etter kalvingen (råmjølk, budda, koda 
osv.)? 

 

2. Dersom folk kaller råmelken for koda, er råmelk da den eneste betydningen av dette 
ordet? 

 

3. Husker folk at man slo bort den første melken? 
 

4. Hvorfor skulle man gjøre det? 
 

5. Hvor mange mål skulle slås bort? 
 

6. Fikk kalvene den første råmelken? 
 

7. Fikk kalven suge eller fikk den første råmelken i en kopp? 
 

8. Har folk skiftet oppfatning om kalven bør suge eller ikke? 
 
 
II 

9. Hvordan laget en retter av råmelk? 
 

10. Hva navn hadde slike retter (kalvedans, kalvesuss, breste, kjelost, eggjedirre osv.)? 
 

11. Måtte en være særlig forsiktig med råmelken, for eksempel ikke bære den åpen under 
fri himmel, ikke gi den bort osv.? 

 

12. Husker folk hvorfor en skulle være varsom med råmelken? 
 
 
III 

13. Leger nytter ordet råmelk også om den første brystmelken hos kvinnen. Hva heter den 
første brystmelken i Deres bygd? 

 

14. Videre blir ordet råmelk brukt om en melkeaktig væske som danner seg iblant i 
brystene til et 3-4 dager gammelt barn. Hva blir denne væsken kalt i Deres bygd 
(heksemelk)? 

 

15. Hva trodde folk om denne melkedannelsen hos nyfødte, hadde huldra satt det på 
barnet eller suget huldra på brystene til den nyfødte? 

 

16. Skulle væsken fjernes? 
 

17. Hvem skulle fjerne den, og på hvilken måte? 
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